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Cuando me llamo Cindy Mosey y me confirmó las fechas del próximo 
evento de Cindy Mosey Island Odyssey, no esperé ni un minuto 
y compré el vuelo para, a finales de septiembre, encontrarme con 

las chicas kiters de todo el mundo y navegar juntas de nuevo. Al final y 
considerándolo un éxito, nos juntamos doce chicas de edades, rutinas, 
profesiones y realidades muy distintas para mantener viva la llama de nues-
tra afición por el kite.

La isla Aitutaki fue nuestra localización para el evento, con sus aguas llanas 
y turquesas  y un paisaje absolutamente de ensueño que te deja tiesa un 
largo rato… 
El viaje como siempre se hizo muy largo, en 3 días y 4 aviones cruce la línea 
del día dos veces para por fin llegar a nuestro destino, pero los recuerdos 
que me traigo conmigo han servido para que todo este esfuerzo allá me-
recido la pena. Es el sitio más bonito que he visto en toda mi vida. ¿No es 
suficiente?… Pensarlo.

Aitutaki, la isla donde vivíamos, es una de las 15 que forman el archipiélago 
de Cook Islands, con Rarotonga como capital. Aitutaki es muy pequeñita, 
con el skuter se puede dar la vuelta en más o menos media hora. Pero el ta-
maño de la isla no tiene nada que ver con la vida y la gente que residen ahí. 
Los habitantes de este pequeño paraíso poseen una energía increíble, ale-
gría de vivir y una constante sonrisa que se te pega y te envuelve. Tuvimos 
la oportunidad de experimentar y conocer sus hábitos y tradiciones, desde 
la comida hasta el baile. A la hora de hablar sobre kite, las palabras que dijo 
Cindy para dar la bienvenida a todas las chicas no fueron nada exageradas: 
“Hemos encontrado el spot prefecto para el evento - una laguna. Donde 
vamos a navegar hay unas grandes barras con arena blanca rodeadas de 
agua plana y caliente y vientos constantes. Os lo juro que será el mejor sitio 
donde vais a navegar en vuestras vidas “ y tenía razón! 
El miércoles fue el primer día oficial del evento. Por la mañana la primera 
cosa que teníamos que hacer, era movernos a nuestras nuevas casas, los 
bungalow en el hotel Tamanu, que fue uno de nuestros principales patro-

kite en cook!
Aitutaki, el paraíso

cinadores. Allí, después del desayuno en una restaurante a pie de playa, todas las 
chicas se juntaban alrededor de la piscina para conocerse entre ellas y al equipo de 
ayuda, como por ejemplo Ianis, un chico local, loco por el kitesurfing y que era nues-
tro conductor del barco de rescate y al final de semana un gran amigo además. 
El viento fue nuestro amigo y desde el primer día las chicas salieron al agua después 
de un par de consejos de Cindy sobre la seguridad. Agua lisa, turquesa, un viento 
constante y para colmo Anthony grabando…realmente era el lugar idóneo para no 
salir del agua jamás, pero el viento traía un olor a rica comida en cada racha y no 
pudimos aguantar la tentación terrestre… virada y para la orilla… Cada miércoles 
el hotel Tamanu Beach  prepara un buffet libre, con variación de mariscos, carnes, 
verduras y postres… al final de la cena te resulta difícil levantarte de la silla. Pero 
tienes que hacerlo porque la noche está llena de sorpresas…. De repente desde la 
playa te llegan sonidos musicales y ves fuego, son los chicos y chicas de Aitutaki, 
con su ropa tradicional, enseñándonos el baile Haka y su canto tradicional de la isla. 
Melissa Millen de Mackay, australiana y yo, fuimos elegidas y la verdad fue uno de los 
momentos más divertidos de mi vida. 

ania, viento constante y agua cristalina
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El jueves lo dedicamos a conocer la isla, bucear y fl ipar con sus fondos y 
especies ya que la previsión de viento era fl ojita, pero sólo por un rato… El 
día siguiente nos despertamos y el viento ya nos estaba esperando. Madru-
gamos de verdad y cogimos el barco para llegar a nuestro spot y empezar 
los clinics. Cada una de las chicas pro, Kristin Boese, Laurel Easman, Cindy 
Mosey y yo misma, formó pareja con una de las chicas participantes para 
centrase en enseñar nuevos trucos y maniobras.
Es increíble lo que se puede lograr cuando se junta la motivación y la pasión 
por kiteboarding en tan poco tiempo. Las chicas no paraban de aprender 
y aunque esto suponía un esfuerzo extra y más de un golpe potente, las 
sonrisas no se desdibujaban de sus caras …Julie Godfrey una alumna de 
Christchurch dijo que en una semana había aprendido nítidamente más que 
en tres años navegando en casa…
Cada mañana se empezaba con la sesión de estiramiento de Laurel East-

man, absolutamente necesarios tras tantas horas de navegación. Pero sin 
tardar demasiado, todas al agua… Laura Adams de Wellington comentaba 
esto sobre su mejor momento; “ He aprendido a hacer el front roll en 10 
minutos y eso que llevo un año pensando que las rotaciones no son para 
mi." Durante los clinics las pros han explicado en 3 palabras todos los tru-
cos de las rotaciones y ha sido aplicarlo y empezar a planchar trucos sin 
problemas. Increíble.
En el curso de este año se enseñaba también a navegar en regata, cosa 
que gustó y enganchó… a ellas y a las cometas de algunas que acabaron 
así… enganchadas… Otra de las novedades  era la rotación de las monito-
ras pros, así cada alumna tenía varias versiones de cómo hacer las cosas 
para poder adaptar el estilo que más les iba… Y la verdad las conclusiones 
han sido muy interesantes. 

Pero todo sueño tiene su despertador y este llegaba con el transcurso del 
fi nal de la semana y la expressin session fi nal donde las chicas eran juz-
gadas por Cindy, Laurel Eastman y yo. El 3er puesto fue para Mellisa Mi-

llen, Australia, con sus potentes raileys, el 2do para Laura Adams, Nueva 
Zelanda por sus front rolls y el primero para Julie Godfrey que hizo unos 
saltos altísimos con grabs. Tres HIVE bikinis para ellas y el reconocimiento 
de todas

Gracias a Cindy Mosey por su motivación, esfuerzo y energía. También 
Andy Reid y Baxter por estar ahí ayudándonos y aportándonos compañía y 
mucha risa. A Ian y Anthony que juntos captaron para siempre los mejores 
momentos y la belleza de Aitutaki. Y sobre todo a Balance Vector, nuestro 
patrocinador principal desde el primer evento, que sin el CMIO no existi-
ría. Y a los otros patrocinadores como North Kiteboarding, Tamanu Beach 
Resort, Air Rarotonga y Hive también gracias. Y para todas las chicas que 
vienen al evento haciéndolo posible. 
Más info en www.cindymoseyislandodyssey.com 

" El viaje se hizo muy largo, en 3 días y 4 aviones cruce la línea del día dos veces para por � n llegar 
a nuestro destino, pero los recuerdos que me traigo conmigo han servido para que todo este es-
fuerzo allá merecido la pena. Es el sitio más bonito que he visto en toda mi vida..."

Islas 
COOK

kristin boese ania perfeccionando y enseñando en los clinics

cindy mosey


